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Reinigungs- und Desinfektionsplan 
Bayerischer Sportschützenbund e. V.

Maßnahme Indikation und 
Häufigkeit 

Ausführung, ggf. 
Durchführungsort 

Mittel, Konzentration, 
Einwirkzeit (EWZ) 

Händereinigung und -desinfektion 

Hände waschen  zum Schießbeginn

 bei Verschmutzung

 Hände waschen

 mit Einmaltuch oder frischem
Handtuch abtrocknen

Waschlotion 

Waschen 
kontaminierter 
Hände 

bei Verschmutzung der 
Hände mit potentiell 
infektiösen Materialien 
(z.B. Sekrete) 

 grobe Verschmutzungen mit
Desinfektionsmittel-getränktem
Einmaltuch vor Ort entfernen, dann
Händedesinfektion, dann
Waschen.

Hygienische 
Händedesinfektion 

 bei Betreten der
Schießanlage

 NACH Kontakt mit
potentiell infektiösen
Materialien

 Hände müssen vor Desinfektion
trocken sein

 3 ml Desinfektionsmittel in der
Hand verreiben, bis Hände trocken
sind

 Fingerkuppen, Nagelfalze sind mit
einzubeziehen

 Desinfektionsmittel:
Typ ...

 gebrauchsfertig

 30 Sek.

Flächen und Bedieneinrichtungen 

Bedieneinrichtungen 
des Schießstands 
Leihwaffen 
Leihutensilien 

 Nach Nutzung  desinfizierend reinigen  Desinfektionsmittel:
Typ ...

 Haushaltspapier

 Benutzung nach Abtrocknen
möglich

Türklinken  Nach Bedarf  desinfizierend reinigen  Desinfektionsmittel:
Typ ...

 Haushaltspapier

 Benutzung nach Abtrocknen
möglich

Sanitäre Anlagen 

Waschbecken, 
Wasserhähne 

 Nach Bedarf  desinfizierend reinigen  Desinfektionsmittel:
Typ ...

 Haushaltspapier

 Benutzung nach Abtrocknen
möglich

Toiletten  Nach Bedarf  desinfizierend reinigen  Desinfektionsmittel:
Typ ...

 Haushaltspapier

 Benutzung nach Abtrocknen
möglich
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